Tarih: 17.09.2026 Persembe

OKULUN ADI : Ayarlanimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
YAS GRUBU 1 2-3
OGRETMENINADI @ Demo Demo

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi

Cevresindeki ya da dykiideki olaylari canlandirir.
Gelisim Gostergesi

Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi

Grupla sarki séyler/dans eder.
Gelisim Gostergesi

Gerektiginde isteklerini erteler.

. J

Z1t : Hizh-Yavas

S eNWOKRUTINAKSL

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen g6z hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucagda alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir sure izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Kapida karsilama

Sabah kapida 6gretmen gocugu goz hizasinda karsilar, giiliimseyerek yanina ¢cémelir ve annesinin ya da babasinin elini birakirken yaninda olur.
Aymilik am1 kisa ve tanidik bir sézle gecer; 6gretmen sakin bir sesle "Gortisiiriiz, seni bekliyorum" der ve cocugu igeri davet eder. Aglayan ya da
tereddiit eden ¢ocuk kucaga alinir, aym sozciikler yavasca tekrarlanir ve giiven yeniden kurulur.

£ Serbest oyunda diizen

Sinifa giren cocuk kendi sectigi kosede serbestce oynamaya baglar, 6gretmen yakininda durup gozlemler ve gerektiginde eslik eder. Haftanin
dordiincii giinii oldugu igin 6gretmen oyuncaklari sepetlere geri koyma aligkanligini nazikge hatirlatir; "Oyuncak evine dénsiin" diyerek birkag
parcay: birlikte yerlestirir. Bu kiigiik diizenleme am, ¢cocugun siifin diizenine asina olmasini saglar ve hicbir zorlama icermez.

[ Miizik durunca

Ogretmen kisa bir miizik agar, cocuklar miizik calarken kendi bosluklarinda sallanir ya da yiiriir; miizik durunca herkes birkag saniye oldugu
yerde durur. Ogretmen bu duraklamay1 "Miizik durdu, biz de durduk" diyerek sesiyle destekler ve kisa bir sessizlikten sonra miizigi tekrar
baglatir. Oyun iki ti¢ dakika stirer; katilmak istemeyen gocuk izleyerek ya da 6gretmene yakin durarak da bu ana ortak olur.

€% Marakas merakla bekliyor

Ogretmen elindeki marakay1 cocuklarin rahatga gorebilecegi bir rafa yerlestirir ve hafifce gostererek "Bakin, burada sesi olan bir arkadagimiz
var" der. Cocuklar marakaya bakabilir, isaret edebilir ya da yaklasip dokunabilir; 6gretmen heniiz sesini duyurmadan meraki canl tutar. Bu kisa

tanigma, giiniin ilerleyen saatlerinde birlikte kesfedilecek sese kiigiik bir davet olur.
7 Kisa birlikte an

Serbest oyunun ardindan 6gretmen ¢ocuklari yamusak bir sesle yakinina ¢agirir; isteyen cocuk haliya oturur, isteyen ayakta izler. Birkag¢ dakika
stiren bu bulugsmada 6gretmen gocuklara tek tek bakar, ismini soyler ve giiniin bagladigim hissettirir. Katilhim gontilltidiir; 6gretmen kimseyi

oturmaya zorlamaz, herkesin kendi hiziyla giine katilmasina izin verir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30
Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun

kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

&= Raflar hazir bekliyor

Ogretmen serbest oyun baslamadan 6nce agik raflara simfin tamdik birkag malzemesini diizenli bigcimde yerlestirir; her nesne ¢ocugun
gorebilecegi ve kendi basina ulasabilecegi bir yiikseklikte durur. Sira, siire ya da merkez kotas1 konulmaz, ¢ocuk istedigi koseye kendi hizinda
yonelir. Ogretmen yakinda durup cocuklari gz hizasinda karsilar ve giilimseyerek "Istedigin yere gidebilirsin" der.

Uc kose, ii¢ secenek

Rafta yumusak biiyiik bloklarla kurulan blok kosesi, tabak ve kasiklarin durdugu ev kosesi ve dokulu kumas pargalariyla dolu duyusal sepet
yan yana yer alir. Blok késesinde ¢ocuk biiyiik pargalar iist iiste koyabilir, ev kdsesinde tabag: kasikla karistirabilir, duyusal sepette kumast
elleyip yanagina yaklastirabilir. Her kosede tek bir eylem drneklenir ve malzeme sayisi bilingli olarak azdir.

1 Merkezden merkeze gecis

Cocuk bir kosede birkag dakika kalabilir, sonra baska bir kdseye gecebilir; bu gecis serbesttir ve 6gretmen ¢cocugu yonlendirmeden izler. Ayni
kosede yan yana oynayan iki ¢ocuk birbirine bakmadan kendi oyununu siirdiirebilir, bu paralel oyun dogal karsilanir. Ogretmen "Bloklar burada,

istersen bakabilirsin" diyerek merak: adlandirir, katihmi zorlamaz.
2 @ iki yas, iki tempo

Yirmi dort-otuz aylik cocuga dgretmen tek basamakl bir yonerge sunar, 6rnegin yalmzca "Dokun" der ve cocugun izlemesi ya da elini
uzatmasi yeterli katithimdir. Otuz bir-otuz alt1 aylik cocuga iki basamakl kisa bir sira sunulabilir, 6rnegin "Al, sonra rafa koy" denir ve ¢ocuk iki

goriiniir secenekten birini segebilir. Her iki grupta da 6gretmen énce kendisi gosterir, sonra sessizce bekler.
(U Géz temasi ve giivenlik

Ogretmen sinifi gezerken her cocukla kisa goz temasi kurar, diisme riski tasiyan bos alanlar1 6nceden kontrol eder ve kiigiik parcah ya da su
iceren malzemeleri rafa koymaz. Alerjik ge¢misi olan ¢ocuklar icin besin igerikli oyuncaklardan kaginilir, tiim malzemeler diizenli araliklarla

gozden gecirilir. Serbest oyun, cocugun kendi secimiyle kesfettigi sakin ve giivenli bir zaman dilimi olarak stirer.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller suyla bulusur

Top stirme oyunu bittikten sonra 6gretmen ¢ocuklar kiiciik gruplar halinde lavaboya yonlendirir, siraya dizmeden herkesin kendi hizinda
yaklagmasina izin verir. Ilik suyun sesi duyulurken kiigiik cocuga tek basamakl bir yonergeyle "Ellerini 1slat" denir, bilyiik cocuga ise "Sabunla,
sonra durula" diyerek iki basamakh kisa bir sira sunulur. Ogretmen elini ¢ocugun elinin yaninda tutar, gerektiginde nazikge eslik eder ama
hicbir ¢ocuk zorlanmaz.

Sofra birlikte kurulur

Masaya oturmadan énce dgretmen ¢ocuklarla goz goze gelir, her birine ismiyle seslenerek "Sofraya gecelim" der ve kendi yerini bulan ¢ocugu
onaylayarak giiliimser. Tabak ve bardaklar kirllmaz malzemeden secilir, sicak yiyecekler cocuga uzatilmadan dnce 6gretmen tarafindan 1kl
kontrol edilerek servis edilir. Alerjik ge¢misi bilinen ¢ocuklar i¢in besin igerigi sofra kurulmadan dnce gozden gegirilir.

~. Kendi kasig1 elinde

Ogretmen kagig1 once kendi elinde tutup yavasca nasil kullanilacagini gésterir, sonra kagig1 cocugun eline birakip sessizce bekler. Gocuk kendi
miktarini kendisi belirler, tabagini bitirmesi istenmez; dokiilen yemek sakin bir sesle "Olur boyle, birlikte temizleriz" soziiyle karsilanir. Kiiciik

parcalar bogulma riskine kars: biiyiikler tarafindan uygun boyutta sunulur.
B Bez ve tuvalet denemesi

Kahvalti sonrasi 6gretmen ¢ocugu tuvalete ya da bez degisim kosesine tek tek gotiirtir, bu ani toplu bekletme yerine birebir bir bulugsma olarak
kurar. Cocuk bezini ya da tuvaletini igaretle, sesle ya da ytiriiyerek haber vermeyi deneyebilir; 6gretmen bu denemeyi "Haber verdin, tesekkiir

ederim" diyerek onaylar. Islanan giysi sakince degistirilir, cocukla goz temasi bu siirecte hi¢ kesilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI



Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her gocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiya¢ oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Acik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas agilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagdini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kiiguk bir grup halinde toplanir ve gin iginde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimli
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sézcikle ya da yiz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye guniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ceken anlar kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
guvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Adi :
Sesli Hareketler

Degerler

Materyaller
ici dokiilmeyen, saglam ve kapali
marakas, Ses hassasiyeti olan ¢ocuk

icin yumusak bez pargasi

&% Marakas hazir

Ogretmen halimn ortasina oturur, elindeki tek saglam marakay: avucunda tutarak ¢ocuklari goz hizasinda kargilar.
Simifin sesi kisilir, yalmz marakanin hafif higirtist duyulur ve ¢ocuklar kendi bosluklarinda rahatca yerlesir. Ogretmen
sakin bir tonla "Bugiin elimde sesi olan bir arkadasimiz var" der ve dikkatleri marakaya ceker.

2+ Tavsan sesi duyulur

Ogretmen marakay1 yavasca sallayarak tamidik bir hayvanin sesini taklit eder ve "Bu ses kimin olabilir" diye sorar.
Cocuklar sesi dinlerken bazilar1 6gretmene bakar, bazilari elini uzatir ya da marakay: isaret eder. Bu bekleyis, her

cocugun kendi hizinda dikkatini toplamasina izin verir.
‘8. Ogretmen ziphyor

Ogretmen ayaga kalkar ve tavsanin ziplama hareketini bedeniyle canlandirirken marakay ritmik bigimde sallar.

n

Hareketi biiyiik ve yavas adimlarla gosterir, sonra durur ve marakay1 sessizlestirir. "Simdi tavsan uyudu, ses de uyudu

diyerek hizli-yavas karsithigin1 bedeniyle 6rnekler.
*4 Sira ¢ocukta

Ogretmen ¢ocuklara doner ve "Sen de deneyebilirsin" diyerek marakay1 yakininda tutan gocuga uzatir. Cocuk hareketi
izleyebilir, elini sallayabilir ya da kendi boslugunda kiiciik bir ziplama denemesi yapabilir; her tepki kabul goriir.

Ogretmen yaninda durur, gerektiginde eli iizerine hafifce eslik eder ama hicbir ¢ocuk zorlanmaz.
* Marakas uyur

Etkinlik, 6gretmenin marakay1 yavasca gogsiine yaklastirip sesi tamamen kesmesiyle sakinlesir. Cocuklar 6gretmenin
cevresinde toplanir, birkag saniye sessizce oturarak bitig amm birlikte yasar. Ogretmen "Simdi marakamiz dinleniyor"

diyerek giinii yumusak bir kapamsla noktalar.
2 24-30 ay icin

Bu yas grubunda tek marakayla tek tanidik hayvanin tek hareketi modellenir; yonerge tek basamakhdir, 6rnegin yalnizca
"Salla" denir. Cocugun izlemesi, elini uzatmasi ya da marakaya dokunmasi yeterli katilimdir ve kiigiik grupla iki-tig
dakikalik kisa bir stire yeterlidir.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubunda iki tanidik hayvan rolii ve kisa salla-dur oriintiisii sunulur; yonerge en fazla iki basamaklidir, 6rnegin
"Salla, sonra dur" denir. Cocuk hizli ya da yavas hareketlerden birini secebilir ve biraz daha genis bir grupla ii¢-bes
dakikalik bir akisa katilabilir.

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen her cocugun kendi tempoda katilmasina izin verir ve sese duyarli bir cocuk icin yumusak bez alternatifini

hazir bulundurur.
J Giivenlik Onlemleri

Marakanin icerigi disar1 cikmayacak bigimde saglam olmali ve arag hicbir zaman kulaga yakin sallanmamalidir;

hareketler kogsma yerine ¢cocugun kendi boslugunda giivenle yapilmalidir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Top Siirmece

Degerler

Materyaller

Tel stiptirge (yalmz yetiskinin
elinde durur), Yumusak ve hafif orta
boy top

/" Alan1 hazirlama

Ogretmen etkinlikten 6nce simifin agik bir kisesini secer, yerin kaymaz ve bos oldugundan emin olur. Yumusak ve hafif
bir top hazirlanur, tel siipiirge yalniz 6gretmenin elinde tutulacak sekilde kenara alinir. Cocuklar genis bir yarim daire
biciminde yere ya da minderlere oturtulur, herkesin topu gorebilecegi bir diizen kurulur.

& Top merakla izlenir

Ogretmen elindeki topu yavasca yuvarlayarak cocuklarin dikkatini geker ve giilimseyerek "Bakin, top bize dogru
geliyor" der. Topun yerdeki hareketi, sesi ve rengi birlikte izlenir; cocuklar isaret ederek ya da seslenerek ilgisini
gosterebilir. Bu bekleyis, herkesin sirasinin gelecegini hissettigi sakin bir baslangig olur.

" Ogretmen topu siirer

Ogretmen tel siipiirgeyi eline alir, topu 6niine koyar ve yavasga iterek ¢ocuklara dogru sirer; bu sirada topla ilgili kisa
bir tekerleme soylenir, ismi anilarak ¢ocuklara tamtilir. Siipiirge yalnmiz 6gretmenin elinde kalir, cocuklarin bacaklarina
yaklagtirlmadan hareket ettirilir. Ogretmen bu hareketi iki ii¢ kez tekrarlar ki cocuklar siray1 ve hareketi goziinde
canlandirabilsin; bir seferinde topu ¢ok yavas, bir seferinde biraz daha hizh siirer ve "simdi yavas, simdi hizli" diyerek

hizhi-yavas farkini sesiyle vurgular.
T Top cocuga ulagir

Sira kimdeyse 6gretmen topu o ¢ocugun ayaklarina dogru yonlendirir ve "Simdi senin siran" diyerek nazikce davet eder.
Cocuk kendi hizinda, zorlanmadan tepki verir; higbir cocuk yakalanmaz ya da yaristirilmaz, herkes kendi boslugunda
hareket eder.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki cocuktan topu elle ya da ayakla durdurmasi istenir, tekme atma beklenmez. Tekerleme yalniz
dinlenir, cocuk 6gretmenin sesine ve topun hareketine eslik ederek izler. Ogretmen tek basamakl bir yénergeyle "Topu
durdur” der ve bekler.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢cocuk hareket eden topa tekme atarak bagka yone gonderir ve tekerlemeyi grupla birlikte soylemeye
cahigir. Ogretmen iki basamakli bir yonerge verir: "Topa vur, sonra arkadagina bak." Sirasim bekleyen gocuk bu kisa siire

icinde istegini ertelemeyi deneyimler.
7¥ Sirayla oynama

Top her seferinde farkli bir cocuga yonlendirilir, sirasin1 bekleyen ¢ocuklar atis hattindan uzakta ve rahat bir mesafede
durur. Katihm goniilliidiir; izlemek, isaret etmek ya da 6gretmene yakin durmak da gegerli bir katilim bi¢imidir.

Birlikte kapams

Herkes bir kez top ile bulustuktan sonra 6gretmen topu ve siipiirgeyi yavasca toplar, cocuklarla birlikte kisa bir alkis ya
da giilimsemeyle etkinligi tamamlar. "Topumuz simdi dinlensin" diyerek malzeme 6zenle yerine kaldirilir.

¢ Ogretmene Oneri

Tekerleme her tekrarda aym tonla soylenirse cocuklar siray1 ve ritmi daha kolay tahmin eder. Sira bekleyen ¢ocuklara

g0z temasi ve isimle seslenme, ilginin dagilmadan siirmesini saglar.
U Giivenlik Onlemleri

Tel siipiirge yalmz 6gretmenin elinde kalir ve hicbir zaman gocugun bacagina degecek kadar yaklastirilmaz. Top
yumusak ve hafif segilir, zemin bos ve kaymaz tutulur, sirasin1 bekleyen ¢ocuklar atis hattinin disinda durur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme
e Marakasin sesi duyuldugunda ¢ocuk dikkatini sese hangi bicimde yoneltti; bakma, isaret etme ya da yaklasma denendi mi?
« Ogretmen marakay1 uzattiginda gocuk hareketi izlemeyi mi, elini sallamay1 mu yoksa kendi boslugunda kiiciik bir ziplama denemesini mi tercih etti?
o Top kendisine dogru siiriildiigiinde cocuk topu durdurmak ya da bagka yone gondermek igin nasil bir hareket denedi?
« Sirasi gelmeyen gocuk bekleme siiresinde nerede durdu, 6gretmene mi yaklasti yoksa akis1 uzaktan mi izledi?
« Oyuncaklar sepetlere yerlestirme cagris: yapildiginda gocuk bu diizenleme anina nasil bir tepki verdi; birlikte mi denedi, izledi mi yoksa bagka bir
seyle mi ilgilendi?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kargilamada el sallayarak ya da 6gretmene yaklagarak giine katild1. Bazilar biiyiik bloklar iist iiste koymayi, bazilar1 ev kdsesinde
tabak ve kasikla oynamay: secti; ayni kosede yan yana oyunlarin: siirdiirdii. Oyuncaklar sepete koyarken 6gretmenin hareketini taklit ettiler.
Miizik durdugunda birkag ¢ocuk durdu, bazilar bir adim daha attiktan sonra 6gretmene bakip bekledi. Sesli Hareketler sirasinda marakay: isaret
eden bir ¢ocuk “Ses” dedi; birkac ¢ocuk kiiciik ziplamalar denedi. Top Siirmece sirasinda bazi ¢ocuklar topu elleriyle durdurdu, bazilar1 ayagiyla
baska yone gonderdi. Arkadasina ulasan topu gosteren bir ¢cocuk “Top gitti” dedi. El yikamada ellerini suya uzattilar, sofrada kasiklarini
kullanmay: denediler. Bir cocuk tuvalet yoniintii isaret ederek ihtiyacim bildirdi. Marakasin dinlendigi kapanista cocuklar birkag saniye sessizce

oturdu.
Program Acisindan

Akis, planlanan kisa siirelerle ve cocuklarin ilgisi korunarak tamamlandi. Izleme, taklit etme, hareketi durdurma ve topa yénelme davraniglari
icin firsat olustu. Tek ve iki basamakli yénergelerin cocuklarin tepkilerine gore kullamlmasi bireysel katilimi destekledi. izleyerek katilan
cocuklar da grup iginde yer buldu. Saglam, kapali marakas kulaktan uzakta kullanildi; yamusak topun hareket alani bos ve kaymaz tutuldu. Tel
siiptirgenin yalniz yetiskinde kalmas1 ve bekleyen cocuklarin topun yolundan uzakta bulunmas giivenli uygulamay:1 destekledi.

Ogretmen Agisindan

Hareketleri yavasca gostermemin ve yonergeden sonra beklememin ¢ocuklarin kendi denemelerine alan actigim gordiim. Gegisleri kisa sozlerle
haber vermem yeterli oldu. Beslenmede 1liklik ve uygun lokma boyutu kontrollerini yaptim; bakim sirasinda birebir iletisimi siirdiirdiim.
Sonraki uygulamada kisa yonergeleri, goniillii katilimi ve ayn giivenlik diizenini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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